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GRIPE AVIAR H5N1 CONFIRMADA EN GATOS DEL CONDADO DE SANTA
BARBARA: NO HAY CASOS HUMANOS

(SANTA BARBARA, Calif.) — El Departamento de Salud Publica del Condado de
Santa Béarbara (SBCPHD, por sus siglas en inglés) ha confirmado dos casos de gripe
aviar H5 en gatos domésticos de dos hogares diferentes. Después de dar positivo en
las pruebas de influenza A, una ocurrencia rara en los felinos, los gatos infectados
desarrollaron una enfermedad neuroldgica grave y, lamentablemente, fallecieron a
causa del virus. Las fuentes de infeccién aun estan bajo investigacion por parte del
SBCPHD.

En la actualidad, no hay evidencia de propagacion local de la influenza aviar H5
de gato a gato, de gato a humano o de humano a humano, y el riesgo para el
publico en general sigue siendo bajo. Sin embargo, las personas que entran en
contacto cercano con aves silvestres y sus heces, gatos infectados, aves de corral
infectadas o con ganado lechero infectado o su leche, tienen un mayor nivel de riesgo
de exposicion. Es importante tomar las precauciones adecuadas a continuacion.

Los gatos pueden estar expuestos a la gripe aviar H5 al consumir aves u otros
animales infectados, estar en ambientes contaminados con el virus y consumir leche no
pasteurizada de vacas infectadas. Los gatos infectados con la gripe aviar H5 pueden
desarrollar una enfermedad grave que puede incluir fiebre y sintomas neuroldgicos, y
gue puede progresar rapidamente hasta la muerte. Aunque puede ocurrir la transmision
del virus de la influenza aviar H5 de mamifero a mamifero, hasta la fecha no se han
conocido casos de influenza aviar H5 transmitida de gatos a humanos a partir de este
brote nacional de influenza aviar H5.

Mejores practicas para reducir el riesgo para usted y sus mascotas

Aungue el riesgo actual de transmisién de la gripe aviar H5 a los residentes y mascotas
del condado de Santa Barbara sigue siendo bajo, el Departamento de Salud Publica
recomienda las siguientes mejores practicas:

e Evite los lacteos crudos y los productos carnicos poco cocidos: No beba
leche cruda ni coma quesos crudos ni productos carnicos poco cocidos. No se
los dé a sus mascotas.

e La leche cruda, incluso de vacas sanas, puede estar contaminada con gérmenes
dafinos que pueden hacer que usted y sus mascotas se enfermen gravemente.
Congelar la leche cruda no elimina los gérmenes dafinos que pueda haber en el
producto.
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Limite el contacto con animales enfermos: Evite el contacto sin proteccion
con animales enfermos o muertos, incluidas las aves, o cualquier material
contaminado con heces de aves. Evite manipular aves silvestres y obsérvelas
solo desde la distancia. Si tiene que manipular aves silvestres, incluso si
parecen sanas, use una mascarilla y guantes bien ajustados, y practique una
buena higiene de manos, ya que algunas aves pueden portar el virus sin mostrar
sintomas.

Reporte aves enfermas o muertas: Si encuentra aves enfermas o muertas,
comuniquese con las agencias correspondientes que se enumeran a
continuacion para obtener el manejo y la asistencia adecuados. Los sintomas
pueden variar; Las aves o animales infectados pueden ser incapaces de volar,
tener convulsiones, tener dificultad para caminar o ser encontrados muertos.
Proteja a las mascotas o aves de corral: Mantenga a las mascotas o aves de
corral alejadas de los animales silvestres y las aves. Asegurese de que las aves
silvestres no puedan defecar en las areas que contienen o albergan aves de
compafiia o aves de corral.

Vacunese contra la gripe estacional: Se recomienda a las personas que se
vacunen contra la gripe estacional.

El Departamento de Salud Publica de California recomienda a los
veterinarios: Revise las directrices del CDC para conocer las practicas seguras
al manipular gatos posiblemente infectados con H5N1, incluido el uso de equipo
de proteccién personal (EPP) como respirador N95, gafas o protector facial,
guantes y batas.

Si tiene alguna pregunta sobre los sintomas o la posible exposicion, llame a la linea
telefénica de Control de Enfermedades del Departamento de Salud Publica de Santa
Barbara las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana al 805-681-5280 y
dc@sbpcphd.org

Recursos adicionales

Para reportar un animal enfermo o muerto que pueda tener H5N1, puede comunicarse con
el Departamento de Alimentos y Agricultura de California (CDFA, por sus siglas en inglés) o
el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés):

CDFA: Llame a la linea directa de aves enfermas de CDFA al (866) 922-BIRD (2473)
para reportar aves de corral enfermas.

USDA: Llame a la linea directa gratuita del USDA al (866) 536-7593 para reportar aves
enfermas.

Departamento de Pescay Vida Silvestre de California: Reporte aves silvestres
muertas inusuales o sospechosas en linea en
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal_Health/Avian_Health_Program.html
https://www.cdfa.ca.gov/AHFSS/Animal Health/Avian Health Program.html

Influenza aviar H5 de los CDC: Situacién actual:
https://www.cdc.gov/bird-flu/situation-summary/index.html

Gripe aviar del CDPH:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Bird-Flu.aspx
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